LONDON ICE CREAM

CHOCOLATE

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 3/4 cup (188 ml)
pour 3/4 tasse (188 ml)

% Daily Value]
% valeur quotidienne

12%
324

Calories 190
|

Fat/Lipides 9g
Saturated / saturés 6 g
+ Trans / trans .3 g

Carbohydrate / Glucides 27g
Fiber / Fibres 19 4%

Sugars / Sucres 249 24%
Protein / Protéines 3g
Cholesterol / Cholestérol 35mg
Sodium 80 mg 3%
Potassium 400 mg 8 %
Calcium 100mg 8%
Iron/ Fer1.5mg 8%

:5% or less is a little. 15% or more is a lot
5% ou moins c'est peu. 15% ou plus c'est beaucoup
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31 QUALITY MILK

Ingredients: Cream, Milk ingredients, Sugars
(sugar, corn syrup solids), Modified milk
ingredients, Alkalized cocoa, Mono and
diglycerides,Locust bean gum, Cellulose gum,
Cellulose gel, Dextrose, Guar gum, Polysorbate
80, Carr Tara gum, Sodi citrate,
Natural and artificial flavours, colours (Sunset
yellow FCF, Amaranth, Red #40, Tartrazine,

%ﬁi’r’f&?ﬁé’:‘%lﬁcﬁ Caramel colour).

May contain: Peanuts, tree nuts, sesame and
or wheat flour.

Ingrédients: Créme, substances
laitiéres, sucres (sucre, extrait sec de
sirop de mais), substances laitiéres
modifiées, cacao alcalinisé, mono et
diglycérides, gomme de caroube,
gomme de cellulose, gel de cellulose,
dextrose, gomme de guar, polysorbate
80, carraghénane, citrate de sodium,
aromes naturels et artificiels, colorants
(jaune soleil FCF, amarante, tartrazine,
bleu brillant FCF).

Conteint: du lait

Peut contenir des arachides, des
noix, du sésame ou de la farine de
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DAIRY FARMERS

LES PRODUCTEURS
LAITIERS DU CANADA

LAIT DE QUALITE

KEEP FROZEN

GARDE CONGELES



