ay it used to be.

LONDON ICE CREAM COMPANY
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ICE CREAM

CREME GLACEE

NANAIMO BAR

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 3/4 cup (188 ml)

di Cream, Milk i di , Sugars
(sugar, corn syrup solids, glucose Fructose,
High Fructose Corn Syrup), Modified milk
|ngred|ents Alkallzed cocoa powder water, fully

oil, modified corn starch,
Graham cracker crumb (enriched flour (wheat
flour, niacin, reduced iron, thiamine mononitrate,
riboflavin, folic acid), graham flour, Oat fiber,

pour 3/4 tasse (188 mI) oil, Coconut (D d coconut,
- sodium oil
1 % Daily Value shortening (canola and/or modified palm and/or
Calories 220 % valeur quotidienne™ | SoY oil, oil, ilizer blend

.|
Fat/ Lipides 11g
Saturated / saturés 6 g

15%

(Mono and diglycerides, Locust bean gum,
Cellulose gum, Cellulose gel, Dextrose, Guar
gum, polysorbate 80, Carrageenan, Tara gum),

31 % Sodium citrate, salt, Citric acid, Vanillin, Natural
+ Trans /trans .3 g vanilla extract, Natural Flavour, cinnamon,
ium sorbate, Artificial colour (sunset
Carbohydrate | Gludides 299 }/efl)low fcf, amaranth, tartrazine, brilliant blue
" " cf
Fiber / Fibres Og 0% | ingredients: Créme, ingrédi laitiers, sucres
Sugars / Sucres 27 g 27 % | (sucre, extrait sec de sirop de mais, glucose,
fructose, sirop de mais a haute teneur en
Protein / Protéines 3g fructose), ingrédients laitiers modifiés, poudre de
cacao inisée, eau, huile de noix de coco
CholesterOl / ChOleStérOl 30mg entiérement hydrogénée, amidon de mais
modifié, chapels de biscuit Graham (farine
Sodlum160mg 7 t% enrlchle ( farl:: (‘:le ble nl?-(.:]n‘e. fe_r re(;lé::’e
. folique), farine de graham, fibre d'avoine, huile de
Potassium 225 mg 5% tournesol, Noix de coco (noix de coco
- déshydratée, métabi de sodi 5
Calcium 100mg 8% short,ening d'huile végétale (canola et / ou huile
de palme et/ ou de soja modifiée, huile de coco,
Iron/Fer Omg 0 % | mélange stabilisant (Mono et diglycérides,

:5% or less is a little. 15% or more is a lot
5% ou moins c'est peu. 15% ou plus c'est beaucoup

Con(alns milk, wheat flour, soy, coconut and
May contain p: tree nuts, and/or
sesame.
Contient du lait, de la farine de blé, du soja, noix
de coco et de la cannelle. Peut contenir des
arachides, des noix et / ou du sésame.
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KEEP FROZEN /
GARDER CONGELE

gomme de caroube, gomme de cellulose, gel de
cellulose, dextrose, gomme de guar, polysorbate
80, carraghénane, gomme tara), citrate de
sodium, sel, acide citrique, vanilline, extrait
naturel de vanille, aréme naturel, cannelle,
sorbate de potassium, colorant artificiel (jaune
soleil fcf, amarante

*
')

DAIRY FARMERS

OF CANADA
QUALITY MILK

1 LES PRODUCTEURS
LAITIERS DU CANADA

LAIT DE QUALITE

1-877-270-6387



